
SENIORKURS 
 

Agility- och aktiveringskurs för seniorer, 60+. 

 

Kursen vänder sig till Dig som är 60+ och vill göra 

något roligt tillsammans med din hund 

och samtidigt ge den lite aktivering och mental 

stimulans. 

 

Kursen kommer att hållas under dagtid på  

Haninge Brukshundklubb… 5 ggr á 2 tim per gång  

Till en kostnad av 250 kr + ev. medlemsavgift. 

 

Vi kommer att gå igenom Agilityhindren. 

(Agility är en hoppbana för hund)  

Vi visar hur man kan kombinera dessa samt ger tips  

om andra enkla övningar som du kan aktivera  

din hund med. 

 

Vi kommer också att ha en fikapaus då vi kan prata om 

våra hundar och utbyta erfarenheter. 

 

För mer info och intresseanmälan ring 

 

Monica Karlsson 

070-28 260 07 

 

Du kan även gå in på vår hemsida www.haningebk.se 

och läsa mer om klubbens aktiviteter.  

 

http://www.haningebk.se/

